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3RIDES Gran Fondo 
 

Event-Location 

Am Sonntag, den 12.Mai 2024 befinden sich Start/Ziel und Nummernausgabe des 3RIDES Gran Fondo auf dem 

Gelände des CHIO Aachen. 

 

CHIO Aachen 

Albert-Servais-Allee 50 

52070 Aachen 

 

Teilnahmevoraussetzungen 

Der 3RIDES Gran Fondo wird im Rahmen der UCI Gran Fondo World Series ausgetragen und ist offen für lizensierte 

Amateure und Hobbysportler ohne Lizenz, die das 19. Lebensalter begonnen haben. Mit der Teilnahme verpflichtet 

sich jeder Fahrer/jede Fahrerin, seine/ihre gesundheitlichen Voraussetzungen selbst, gegebenenfalls durch 

Konsultation eines Arztes zu prüfen und auf Verlangen nachweisen zu können. Lizenzfahrer haben ihre Lizenz 

mitzuführen und bei der Nummernausgabe vorzuzeigen. 

 

Registrierung / Startunterlagen 

Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt gegen Vorlage eines amtlichen Ausweises + ärztlichem Attest oder der 

Rennlizenz. Ist der Teilnehmer/die Teilnehmerin verhindert, hat er dafür Sorge zu tragen, dass die Startunterlagen 

von einer schriftlich bevollmächtigten Person abgeholt werden. 
 

Abholung der Startunterlagen: 

Samstag, 11 Mai 2024, 10:00 – 18:00 Uhr 

Sonntag, 12.Mai 2024, 05:00 – 06:00 Uhr (Notfall) 

 

Jeder Teilnehmer/ jede Teilnehmerin ist verpflichtet, sich bei der Abholung der Teilnehmerunterlagen von der 

Richtigkeit der erfassten Daten zu überzeugen. Korrekturen können nur vom 3RIDES Orga-Team bis zum Ende der 

Startnummernausgabe vorgenommen werden. Ein Anspruch auf eine nachträgliche Änderung/Korrektur besteht 

nicht. 

 

Strecke / Distanz 

Die Strecke ist ausgeschildert, 120 KM lang und mit einer Karenzzeit von 45 Minuten gesperrt. Streckenposten 

sichern die Strecke in dieser Zeit ab. Fahrer, die außerhalb der Karenzzeit vom „Catcher Car“ überholt werden 

befinden sich dann nicht mehr auf abgesperrter Strecke, sondern im fließenden Straßenverkehr und müssen sich an 

die Straßenverkehrsordnung halten. (Nähere Infos hierzu unter Rennschluss.) 

 

Altersklassen 

120 KM 

- Altersklasse 19 – 34 (Männer & Frauen) 

- Altersklasse 35 – 39 (Männer & Frauen) 
- Altersklasse 40 – 44 (Männer & Frauen) 

- Altersklasse 44 – 49 (Männer & Frauen) 

- Altersklasse 50 – 54 (Männer & Frauen) 

- Altersklasse 55 – 59 (Männer & Frauen) 

- Altersklasse 50 – 64 (Frauen) 

- Altersklasse 60 – 79 (Männer) 
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Start, Startreihenfolge & Startblöcke 

07:00  Startgruppe 1 

Altersklasse 19 – 34 (Männer & Frauen) 

 

7:02 Startgruppe 2 

Altersklasse 35 – 39 (Männer & Frauen) 

Altersklasse 40 – 44 (Männer & Frauen) 

 

07:04 Startgruppe 3 
Altersklasse 44 – 49 (Männer & Frauen) 

Altersklasse 50 – 54 (Männer) 

Altersklasse 55 – 59 (Männer) 

 

07:06 Startgruppe 4 

Altersklasse 50 – 64 (Frauen) 

Altersklasse 60 – 79 (Männer) 

 

Die ersten 7 Kilometer werden neutralisiert durch die Stadt Aachen gefahren. Dann erfolgt ein fliegender Start. 

 
Jedem Teilnehmer/jeder Teilnehmerin wird mit der Akkreditierung ein Startblock in der jeweiligen Altersklasse 

zugeteilt. Er/sie muss aus diesem Startblock das Rennen aufnehmen. Der Start aus einem Startblock einer jüngeren 

Altersklasse heraus wird mit Disqualifikation bestraft. Jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin ist verpflichtet, 

mindestens 15 Minuten vor Rennbeginn in seinem/ihrem Startblock zu sein. Dabei sind die ausgeschilderten 

Eingänge zu nutzen. Eine Rangordnung innerhalb eines Startblockes gibt es nicht. Teilnehmer/innen, die sich zuerst 

im Startblock einfinden, müssen sich innerhalb des Startblockes vorn einreihen, damit nachfolgende 

Teilnehmer/innen nachrücken können und der Eingangsbereich des Startblockes frei bleibt. Es ist nicht erlaubt über 

Absperrzäune in den Startblock zu gelangen und/oder sich vorzudrängeln. 

 

Feeding / Technical Zone 

 Beim 3RIDES Gran Fondo sind folgende Feeding / Technical Zones eingerichtet: 36km (Jägerhausstraße, 

Lammersdorf) und 76km (Forsthaus Hochau, Simmerath). Diese sind durch Schilder gekennzeichnet. 

 Es gibt 2 Arten der Verpflegungsaufnahme: Verpflegung durch einen Betreuer oder eigenständige Verpflegung. 

 Zur eigenständigen Verpflegung muss der Teilnehmer/die Teilnehmerin zuerst ein deutlich sichtbares 

Handzeichen geben, sich dann links einordnen, von der Rennstrecke rücksichtsvoll und umsichtig in den 

Verpflegungskanal einfahren und vollständig anhalten. Die Einfahrt in den Verpflegungskanal wird durch eine 

Beschilderung angezeigt. Bei Defekt steht dem Teilnehmer/der Teilnehmerin ein Technischer Support mit 

Werkzeug, Ersatzmaterial und Standpumpe zur Verfügung. Der Teilnehmer / die Teilnehmerin muss allerdings 

eigenständig das Problem an seiner Rennmaschine beheben. 

 Zur Verpflegungsaufnahme durch einen Betreuer muss der Teilnehmer/die Teilnehmerin zuerst ein deutlich 
sichtbares Handzeichen geben, sich dann rechts einordnen, um dann seine Verpflegung vom Betreuer 

entgegenzunehmen. Bei technischem Defekt ist es erlaubt Ersatzlaufräder einzubauen, die der Teilnehmer / die 

Teilnehmerin allerdings eigenständig einbauen. Bei anderen technischen Defekten muss der Teilnehmer / die 

Teilnehmerin diesen ohne fremde Unterstützung beheben. 

 Eine Versorgung ist ausschließlich nur in der gekennzeichneten Feeding / Technical Zone erlaubt. 
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Zeitnahme & Sicherheit auf der Strecke 

Zeitnahme & Transponder 

Die Zeitnahme erfolgt über einen Zeitmesstransponder, den alle Teilnehmer/innen mit ihren Startunterlagen 

erhalten. Dieser muß den Vorschriften entsprechend angebracht werden. Ohne Transponder ist eine Teilnahme 

nicht möglich. Die Zeitnahme beim 3RIDES Gran Fondo erfolgt individuell und elektronisch. Die Zeitmessung erfolgt 

mittels Transpondertechnik. Die Ergebniserstellung erfolgt nach Vorgaben der UCI Gran Fondo World Series mit 

einer kombinierten Brutto- und Nettozeiterfassung. Die ersten 25% der jeweiligen Altersklasse werden nach 

Zieleinlauf mit Ihrer Nettofahrzeit laut Transponder für das Ergebnis des Rennens gewertet. 

 
Wir bitten dringend und ausdrücklich darum, im Zieleinlauf auf potenziell gefährliche Fahrmanöver zu verzichten. Es 

kommt immer wieder auf Grund von mangelnder Radbeherrschung gerade im Zielsprint zu vermeidbaren Stürzen. 

Nach dem Zieleinlauf ist es dringend erforderlich links zu fahren und die Rennstrecke über die Abzweigung zum 

Athletenbereich zu verlassen. 

 

Notfallnummer 

Bei Sturz und einem damit verbundenen Rennabbruch ausschließlich folgende Notfallnummer anrufen: 

+49 177 8393130. 

 

Rennschluss 
Fahrer, die außerhalb der Karenzzeit von 45 Minuten vom „Catcher Car“ überholt werden befinden sich nicht mehr 

auf abgesperrter Strecke, sondern im fließenden Straßenverkehr und müssen sich an die Straßenverkehrsordnung 

halten. Sie können das Rennen beenden und werden mir Ihrer Fahrzeit im Ziel in die Gesamtwertung aufgenommen. 

Ab 11.30 Uhr ist die Zufahrt zum CHIO Aachen Gelände wegen des UCI Gravel Starts gesperrt. Die Fahrer werden 

dann von Streckenposten über eine Alternativroute zum Ziel geleitet. 

 

Ergebnisdienst & Siegerehrung 

Die Ergebnisse des 3RIDES Gran Fondo werden direkt nach dem Zieleinlauf am Jurywagen und an der 

Startnummernausgabe veröffentlicht. Zudem werden die Ergebnisse über die Webseite des Zeitnahme- 

Dienstleisters zu lesen sein. Der Teilnehmer / die Teilnehmerin können die Ergebnisse und die qualifizierten Fahrer 
für die UCI Gran Fondo Weltmeisterschaft somit selbst überprüfen. Diese Webseite, die auch die Starterliste 

beinhaltet, wird ab Mittwoch, den 08. Mai 2024 live und über einen Link von der 3RIDES Homepage zu erreichen 

sein. 

 

Die Gewinner des 3RIDES Gran Fondo erhalten ein UCI-Trikot pro Kategorie auf dem Podium. Die qualifizierten 

Teilnehmer / Teilnehmerinnen erhalten eine UCI-Qualifikationsmedaille, die auch nur vor Ort abgeholt werden kann. 

Die Siegerehrung startet mit den Gesamt- und Altersklassensiegern um 12.30 Uhr. 

 

Regelwerk 

 Jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin hat sich so zu verhalten, dass er keinen anderen Verkehrsteilnehmer/in 
oder Teilnehmer/in der Veranstaltung gefährdet oder schädigt. 

 Kein Teilnehmer/keine Teilnehmerin darf einen anderen Teilnehmer/in am Vorbeifahren oder an der Entfaltung 

der vollen Geschwindigkeit hindern. Abdrängen, Auflegen, Abschieben oder Abziehen zum Zwecke des 

persönlichen oder gegenseitigen Vorteils sowie sonstige Behinderungen, wie plötzliches Verlassen der Fahrlinie 

oder Abstoppen während oder im Auslauf des Rennens ohne zwingende Notwendigkeit, ist verboten und wird 

geahndet. 

 Die Benutzung elektronischer Kommunikationsmittel während des Rennens ist verboten und wird mit 

Disqualifikation bestraft. Ebenso ist die Benutzung von Wiedergabegeräten mit Kopf- oder Ohrhörern verboten, 

sowie das Filmen, Fotografieren, Telefonieren und Text-Eingaben am Mobiltelefon oder ähnliche Handlungen. 
 Einsatzfahrzeugen mit Sondersignal (Blaulicht und/oder Martinshorn) von Polizei und Feuerwehr, der Sanitäts- 

sowie der Sicherungsfahrzeuge ist stets Vorrang einzuräumen und sind von allen Teilnehmern/innen durch 

Befahren der rechten Fahrbahnhälfte unverzüglich passieren zu lassen. 
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 ACHTUNG: Fahrzeuge im Sondereinsatz (z. B. Rettungsdienste) können jederzeit die Rennstrecke, ggf. auch in 

Gegenrichtung, befahren! 

 Das Wegwerfen von Abfällen und Trinkflaschen ist außerhalb der als “Feeding Zone“ gekennzeichneten 

Streckenabschnitte verboten. 

 Helmpflicht besteht grundsätzlich für alle Teilnehmer/Teilnehmerinnen der Veranstaltung. 

 Zum Rennen zugelassen sind nur Rennräder. 

 

Strafenkatalog 

Das Aussprechen von Strafen erfolgt allein durch die Rennleitung. Das Strafmaß richtet sich nach dem unten 
angeführten Strafenkatalog. Die Rennleitung ist berechtigt, auch Strafen für Vergehen zu verhängen, die nicht 

Bestandteil dieses Katalogs sind. Das Strafmaß wird dann durch die Rennleitung festgelegt. 

 

Art des Vergehens Strafmaß 

Vordrängeln in der Startaufstellung Verwarnung 

Aufstellen im falschen Startblock Disqualifikation 

Unsportliche Fahrweise / Unsportliches Verhalten Verwarnung oder Disqualifikation 

Gefährliche Fahrweise Verwarnung oder Disqualifikation 

Vorsätzliche gefährliche Fahrweise Disqualifikation 

Startaufstellung mit einem regelwidrigen Fahrrad Startverbot 

Nutzung eines regelwidrigen Fahrrades im Rennen Disqualifikation 

Abnehmen des Sturzhelms im Rennen Disqualifikation 

Modifiziertes oder regelwidriges Anbringen von 

Startnummern 

Verwarnung oder zwei Minuten Zeitstrafe 

Rücken- oder Rahmennummern unsichtbar / nicht erkennbar Verwarnung oder zwei Minuten Zeitstrafe 

Abweichung von der gewählten Fahrlinie mit Gefährdung 

von Konkurrenten 

Disqualifikation 

Regelwidriger Sprint Disqualifikation 

Abziehen am Trikot  Zwei Minuten Zeitstrafe 

Absichtliche Behinderung eines Rennfahrers Verwarnung oder zwei Minuten Zeitstrafe oder 

Disqualifikation 

Absichtliches Abweichen vom Kurs Disqualifikation 

Versuch, klassiert zu werden ohne die gesamte Strecke 

absolviert zu haben 

Disqualifikation 

Regelwidrige mechanische Hilfe Verwarnung oder fünf Minuten Zeitstrafe 

Regelwidrige Verpflegung Verwarnung oder eine Minute Zeitstrafe 

Nichtbeachtung der Hinweise der Rennleitung oder der 

Ordner 

Verwarnung oder eine Minute Zeitstrafe 

Beleidigung, Bedrohung, unkorrektes Benehmen Disqualifikation 

Tätlichkeiten von Rennfahrern gegen andere Personen Disqualifikation 

Mitführen eines Glasbehälters Disqualifikation 

Regelwidriges Fortwerfen eines Gegenstandes Verwarnung oder eine Minute Zeitstrafe 

Fortwerfen eines Glasgegenstandes Disqualifikation 

Nichtteilnahme an der Siegerehrung Verlust der Ehrengaben 

Tragen von sicherheitsgefährdender Kleidung Verwarnung oder zwei Minuten Zeitstrafe 

Befahren der Zielgeraden entgegen der Rennrichtung Disqualifikation 

Benutzung von Kopf- oder Ohrhörern Disqualifikation 
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Wichtige Informationen 

Parken 

Alle Besucher des 3RIDES folgen dem APAG-Parkleitsystem. Es sind ausreichend Parkplätze am CHIO-Gelände 

vorhanden. Die Kosten für einen Besucherparkplatz liegen bei 5,00 Euro. Für das Abholen der Startnummern wird 

unter Vorlage der Anmeldebestätigung keine Parkgebühr erhoben. 

 

Schliessfächer 

Bei der Veranstaltung gibt es keine Schließfächer! 

 
Toiletten 

Auf dem gesamten CHIO-Gelände sind ausreichend Toiletten vorhanden. 

 

Bike-Parking 

Im Athletenbereich können die Teilnehmer / Teilnehmerinnen ihre Rennmaschine in einem abgeschlossenen Bereich 

abstellen. 

 

Bike Wash 

Im Athletenbereich stehen Bike Wash Anlagen zur Verfügung. 

 
Persönliche Fotos der Veranstaltung 

Unser Partner Sportograf fotografiert alle Teilnehmer / Teilnehmerinnen während des 3RIDES Gran Fondo. Die Fotos 

und Fotopakete können bei Sportograf gekauft werden. 

 

Ausfall, Absage, Abbruch der Veranstaltung aufgrund Höherer Gewalt 

Der Veranstalter kann die Veranstaltung aufgrund höherer Gewalt (Unwetter, Terrorwarnung, Pandemie etc.) 

absagen oder abbrechen. Hierzu gehört auch die Absage aufgrund behördlicher Vorgaben. Der Teilnehmer/die 

Teilnehmerin hat in diesem Fall keinen Anspruch auf Rückerstattung der Organisationspauschale (10,00 €). Der 

restliche Teilnahmebeitrag und die gebuchten Zusatzleistungen werden dem Teilnehmer/der Teilnehmerin 

zurückerstattet. Der Teilnehmer/die Teilnehmerin hat keinen Anspruch auf Ersatz sonstiger Schäden, wie z.B. Anreise 
oder Hotelkosten. 

 

Haftungsausschluss 

Der Teilnehmer/die Teilnehmerin erkennt den Haftungsausschluss des Veranstalters für fahrlässig oder grob 

fahrlässig verursachte Schäden an. Der Teilnehmer/die Teilnehmerin wird weder gegen den Veranstalter und 

Sponsoren des Rennens noch gegen die Städte und Kommunen oder deren Vertreter Ansprüche wegen fahrlässig 

oder grob fahrlässig verursachter Schäden, insbesondere Verletzungen, die durch die Teilnahme am Rennen 

entstehen können, geltend machen. Für die Teilnahme an diesem Wettbewerb bescheinigt der Fahrer/die Fahrerin 

einen ausreichend trainierten und ärztlich bestätigten Gesundheitszustand. 

 
Datenschutzerklärung 

Mit der Anmeldung zur Teilnahme am 3RIDES Gran Fondo willigen die Teilnehmer in die Speicherung und Nutzung 

ihrer personenbezogenen Daten (Name, Vorname, Geburtsdatum, Nationalität, Wohnanschrift, ggf. Verein/Team, E-

Mail-Adresse, Telefonnummer) durch den Veranstalter/Dienstleister für die Zahlungsabwicklung, Organisation und 

Abwicklung der Veranstaltung sowie durch Dritte wie Medien und Sponsoren ohne Vergütungsansprüche ein 

(§§ 4 a, 28 BundesdatenschutzG). 

 

Die Ergebnisse der Veranstaltung (Name, Vorname, Geburtsjahr, ggf. Verein/Team, Startnummer, Zeit, Platzierung) 

werden vom Veranstalter/Dienstleister gespeichert und in Ergebnislisten zusammengefasst. Mit Anmeldung wird der 
Veröffentlichung dieser Daten durch den Veranstalter/Dienstleister in den relevanten Medien/Internetseiten 

zugestimmt. Verbunden mit dem Ziel, der Erstellung der jeweiligen Ranglisten. 
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Der Zusendung von Veranstaltungsinformationen durch den Veranstalter/Dienstleister an die in der Anmeldung 

angegebene E-Mail-Adresse kann nicht vor Ablauf der laufenden Veranstaltung widersprochen werden. 

 

Die im Zusammenhang mit der Veranstaltung zu erstellenden Fotos und Filmaufnahmen können vom Veranstalter an 

einen kommerziellen Fotodienstleister weitergegeben werden. Der Teilnehmer/die Teilnehmerin willigt mit 

Anmeldung in die Veröffentlichung und Verbreitung solcher Fotos, Filmaufnahmen sowie Interviews in Rundfunk, 

Fernsehen, Internet, Printmedien, Büchern, fotomechanischen Vervielfältigungen (Filme, Videokassetten etc.) auch 

durch Dritte wie Medien und Sponsoren ohne Anspruch auf Vergütung ein. Insbesondere erklärt sich der 

Teilnehmer/die Teilnehmerin einverstanden mit der Weitergabe seiner/ihrer personenbezogenen Daten zum 
Zwecke der Zusendung von Fotos des Teilnehmers/der Teilnehmerin auf der Strecke und beim Zieleinlauf, die von 

einem vom Veranstalter beauftragten kommerziellen Fotodienstleister produziert werden. Hiermit erklärt der 

Teilnehmer/die Teilnehmerin jedoch nicht zugleich, dass er/sie ein solches Foto kaufen möchte. 

 

Der Veranstalter kann nicht für Schäden irgendwelcher Art zur Haftung herangezogen werden. 

 

Anmeldung / Stornierung 

Die Anmeldung ist erst wirksam, wenn der erforderliche Organisationsbeitrag (Startgeld) in voller Höhe gezahlt 

wurde. Änderungen, die aufgrund von behördlichen Auflagen erfolgen (z.B. Startzeit oder Strecke) sind kein 

Stornierungsgrund, da der Wettkampf weiterhin stattfindet. Generell erfolgt auch bei Nichtantritt keine 
Rückzahlung. 

 

Salvatorische Klausel 

Sollte eine oder mehrere Bestimmungen unwirksam sein, so berührt dies die Wirksamkeit der übrigen 

Bestimmungen nicht. Den vorstehenden Erklärungen insbesondere der Datenschutzerklärung stimme ich bei der 

Anmeldung zum 3RIDES Gran Fondo mit meiner Anmeldung zu. 


